
Rodergasse 7
65510 Idstein

Schreibwerkstatt „Unterwegs zum literarischen Schreiben“ 

Die Schreibwerkstatt richtet sich an 
literarisch aktive Menschen mit 
psychischer Krisenerfahrung. Sie 
findet monatlich statt. 

Die Termine fürs erste Halbjahr 
2027: Jeder dritte Freitag im Monat 
15.01., 19.02., 19.03., 16.04., 
21.05., 18.06. 2027 von 18-20 Uhr 

Ort: Club Voltaire, Seminarraum 2. Stock. Kleine Hochstraße 5, 60313 
Frankfurt 

Kreatives Schreiben schärft die Sinne, stärkt das Selbstbewusstsein und 
weckt Emotionen. Solche positiven Erfahrungen sind für Schreibende mit 
psychischen Belastungen und mit Psychiatrieerfahrung besonders wichtig. 
In der Schreibwerkstatt schreiben wir vor Ort zu kreativen Impulsen und 
lesen unsere Texte in der Gruppe vor. Sie werden zum Schlüssel, etwas über 
uns selbst zu erfahren und unsere literarische Produktivität 
weiterzuentwickeln. Aus spontanen Schreibideen gestalten wir Gedichte, 
Erzähltexte und Essays, die wir ausarbeiten und präsentieren.  

Leitung: Dr. Susanne Konrad, promovierte Literaturwissenschaftlerin und Autorin. 
Langjährige Erfahrung mit der Leitung von Schreibwerkstätten. Verfasserin von 
Romanen, Erzählungen und Fachbeiträgen. Herausgaben und Lesungsorganisation. 
2024 Weiterbildung zur Schreibtherapeutin im IEK Berlin. Ihr Lebensmittelpunkt ist in 
Frankfurt am Main. 

Höchstteilnehmerzahl: 12 
 
Teilnahme frei – über Spenden freuen wir uns immer: 
Landesverband Psychiatrie-Erfahrene Hessen e.V. 
Städtische Sparkasse Offenbach  
BIC: HELADEF1OFF  
IBAN: DE03 5055 0020 0003 9010 50   
 
Anmeldung bei: susanne.konrad@lvpeh.de oder 0171 9910865 (Susanne)  
 
Gefördert vom Hessischen Ministerium für Familien, Senioren, Sport, Gesundheit 
und Pflege (HMFG) 
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