Landesverband Psychiatrie-Erfahrene Hessen e.V.

Februar 2026

Liebe Mitglieder, Freunde und Interessierte!
Die im Newsletter geduRerten Ansichten und Meinungen sind allein jene der

Verfasser und spiegeln nicht unbedingt den Standpunkt des Lvpeh e.V. wider.

Die Jahresbroschure 2025 kann als PDF (37MB) heruntergeladen werden.

Es gibt eine Version (Qualitatsverlust der Bilder und Grafiken) mit SMB zum

herunterladen.

Unten unsere Einladung zu unserem nachsten Hessentreffen im neuen Jahr
am 14. Marz 2026. Das Beratungstelefon Rund um Fragen zum personlichen

Budget ist jetzt durch Alisa Block besetzt. Siehe Flyer unten.

Erinnerung Abgabetermin der Antrage an die GKV 31.03.2026


https://lvpeh.de/pdf/broschuere_lvpeh_2025.pdf
https://lvpeh.de/pdf/broschuere_lvpeh_2025_klein.pdf
https://lvpeh.de/pdf/broschuere_lvpeh_2025_klein.pdf

An alle die sich in der Selbsthilfe engagieren, rickt jetzt schon wieder der
Abgabetermin fur die Antrage fur die Pauschalférderung in greifbare Nahe. Am
31.3.2026 mussen die Antrage spatestens eingehen damit sie berucksichtigt
werden. Wichtig hierbei ist der Eingang am 31.3. bei der GKV, nicht der
Poststempel!

Es gibt wie jedes Jahr, die aktuellen Antrage auf der GKV Internetseite zum

Runterladen.

FUr neu gegrindete Selbsthilfegruppen, die ihren ersten Antrag stellen, gibt es
ein extra Formular (weiter unten auf der Seite).
Wir wiinschen allen viel Erfolg bei der Beantragung!

Michaela

Gedicht

Ist Gott ein Patriarch?

Ist Gott ein Patriarch?
Und zweifle ich deshalb so an mir?
Ist Gott nicht auch in mir

und in dir?

Ist Weiblichkeit und Mannlichkeit,

nicht gleich wir?

Christus in dir,

ist auch Christus in mir.

Gott ist alles in einem.

Gott ist Frau und Mann , in sich ...

Gott liebt dich!

Wir sind , im ich und Du gleich zwei

und wenn wir zusammen sind ,


https://www.gkv-selbsthilfefoerderung-he.de/selbsthilfegruppen-pauschalfoerderung/
https://www.gkv-selbsthilfefoerderung-he.de/selbsthilfegruppen-pauschalfoerderung/

ist er mitten unter uns,

ab drei sowieso ,

daist er da, ganz klar

und er hat einen Boten ,
Deinen Engel ,

der immer mit Dir geht

und Dich versteht .

Du kannst mit ihm sprechen
und klagen Dein Leid .

Er wartet auf Dich !

Es ist Zeit !

Danke , dass es Dich gibt ,

Danke auch , dass es mich gibt .

Das Leben hat einen Sinn und den erfahren wir nur mitten im Leben

wenn wir drin stehen , im Leben .

Als Abbild des Lebendigen
mit unserem ,S0“ sein ...
Mit allen Facetten ; denn es sind die Facetten des Christus.

Er fuhlt was Du fuhlst .

Du bist auch Teil der Schépfung und so gewollt , wie Du bist !

Vergiss es bitte nie:

Du bist , unendlich , geliebt !

Jasmin Haustein

geistes.seelenrosen_gedichte

Skool Einladung fiir Mitglieder

Hier geht es weiter zur Einladung_zum Skool-Community-Portal.



https://lvpeh.de/pdf/SkoolEinladung_lvpeh.pdf

Aufgrund des Umfangs ist der Text eine eigenstandige PDF.

Ubergewicht & Adipositas,

auch und besonders bei Psychosen und Schizophrenie

Aufgrund des Umfangs ist der Text von Janos eine eigenstandige PDF.

Selbsthilfe Veranstaltungen
Ihr konnt Veranstaltungen im Bereich Selbsthilfe

Uber den AOK Newsletter INnKONTAKT bekannter machen.

Das offene Ohr des Lvpeh e.V.

e Toni: Sonntag 13.00 bis 17 Uhr
e Sonja: Dienstag 16.00 bis 18.00 Uhr und Donnerstag 16.00 bis 18.00 Uhr

Interessante Links

e Lvpeh e.V. Jahresbroschure 2025

e Einladung zum Skool-Community-Portal

o Frankfurter Psychiatriewoche 2026

e LWV Hessen - Das personliche Budget

o LWV Hessen - Budget fur Arbeit



https://lvpeh.de/pdf/uebergewicht_beitrag_janos.pdf
https://lvpeh.de/pdf/uebergewicht_beitrag_janos.pdf
https://lvpeh.de/pdf/uebergewicht_beitrag_janos.pdf
https://www.aok.de/pp/selbsthilfe/inkontakt/
http://lvpeh.de/pdf/das_offene_ohr.pdf
https://lvpeh.de/pdf/broschuere_lvpeh_2025.pdf
https://lvpeh.de/pdf/SkoolEinladung_lvpeh.pdf
https://www.psychiatrie-frankfurt-am-main.de/
https://www.lwv-hessen.de/leben-wohnen/persoenliches-budget/
https://www.lwv-hessen.de/arbeit-beschaeftigung/begleitete-beschaeftigung/budget-fuer-arbeit.html

Links

Landesverband Psychiatrie-Erfahrene Hessen e.\V.

o Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V.

o Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung_und

Unterstutzung_von Selbsthilfegruppen

o Landesverband Hessen der Angehorigen psychisch Kranker e.V.

o Liste der EUTB Beratungsstellen in Hessen

o Liste der unabhangigen Beschwerdestellen in Hessen

o Das offene Ohr des Lvpeh e.V.

Mitglied werden/mitmachen

o Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V.

o Landesverband Psychiatrie-Erfahrene Hessen e.V.



https://lvpeh.de/
https://bpe-online.de/
https://nakos.de/
https://nakos.de/
https://angehoerige-hessen.de/
https://www.teilhabeberatung.de/beratung/beratungsangebote-der-eutb?bundesland=19&bs_kat=All&nid=&distance=50&combine=
https://lvpeh.de/links.html#beschwerdestellen
http://lvpeh.de/pdf/das_offene_ohr.pdf
https://bpe-online.de/beitrittsformular/
https://lvpeh.de/pdf/Beitrittserklaerung_LvPEH.pdf

ANGEBOT

BERATUNG

zum Personlichen Budget

20176 85922920
oder pb@lvpeh.de

Montags von

18 - 19 Uhr

Bitte wenden

www.lvpeh.de



e Unterstitzung beim Ausfullen
des Antrages auf
Persdnliches Budget und
SGBIl und SGBXII Antrage

e Allgemeine Informationen zur
Beantragung
und Voraussetzungen

Keine Ubernahme von Assistenzen
durch Frau Block méglich!

LANDESVERBAND
PSYCHIATRIE-
ERFAHRENE HESSEN E.V.

Rodergasse 7
65510 Idstein

06126 9577080 SCAN ME
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LANDESVERBAND
PSYCHIATRIE-ERFAHRENE HESSEN E.V.

stellt sich vor!

14. Mirz 2026 14 bis 18 Uhr

Alcademie

fiir Symbolarbeit Ort: Cafe Alte Backstube Dominikanergasse 7,
| tedsimubdieml 60311 FrankfuryMam Teilnahme,

Getrainks und Snacks smd kostenlos

Vorstelhing der Akademie fiir Symbolarbeit Begegnungs- und Arbeitsformat

Die Vorstellung der Akademie wird von Selbsthilfe und Selbstrertretung erméglicht und getragen - und
richtet sich bewrusst an alle Menschen, die sich fiir cigenstindige Formen von Denken, Gestalten und
gemeinschafilichem Handeln interessieren.

Die Akademie ist aus langjahriger Erfahnmg an den Schnittstellen von persialicher Erise,
gesellschafdicher Tedhabe und Selbstvertretung entstanden . Sie versteht sich als Raopm, in dem
Wahrnehmumg, philosophische Begriffsarbeit und praktische Lebensgestaling susammenkommen.
Im Mittelpunkt steht die Frage, wie Menschen fhre cigenen Riume entwickeln, organisieren und
verantwortungsvell fiillen kénnen - auch dann, wenn sie nicht selbstrerstindlich in gingige Normen
passen.
Es geht nicht darem, sich anzupassen oder integriest zu werden, sondern darem | Eigenstindigheit zu
entwickeln: Mut zu fassen, dem cigenen Eigen-Sinn mu vertraven und aus dem authentischen Selbst
heraws handbongsfihig zu werden. Diese Form von Selbststindighedt wird als Beitrag zur Gemeinschaft
verstanden - nicht vereinheitlichend, sondern vielfaltig und tragend.
In der Veranstaltong wird vorgeseellt,

=~ woraus dic Akademic entstanden ist,

= e dort gearbeitet wird,

= und wofir siz gedacht ist.

Erganzt wird die Vorstellung durch kurze Phasen des Wahrnehmens und Austauschs, um einen
Eindruck von Haltung und Arbeitsweise zu erméglichen. Die Veranstaltong ist als offenss Viorstellungs-
und Begegnungsformat angelegt und l5dt dazu cin, dic Akademic kennensulernen und ihre
Anschhussfihigkeit fiir unterschiedliche Lebens- und Arbeitskontexte zu pritfen.

SHvia Hoffmann ist mﬂmpril, Kimnstherin und Lntermehmerin.
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Diese E-Mail wurde an {{ contact. EMAIL }} versandt.Sie haben diese E-Mail erhalten, weil
Sie sich auf Landesverband Psychiatrie-Erfahrene Hessen e.V. angemeldet haben.

Abmelden

Versendet mit

Brevo
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Vorstand: Karla Keiner, Regina Kucharski, Sonja Brand und Marco Aversente
Amtsgericht Wiesbaden, VR 3316




