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April 2026

Liebe Mitglieder, Freunde und Interessierte!  

Die im Newsletter geäußerten Ansichten und Meinungen sind allein jene der

Verfasser und spiegeln nicht unbedingt den Standpunkt des Lvpeh e.V. wider.

 

Die Jahresbroschüre 2025 kann als PDF (37MB) heruntergeladen werden.

Es gibt eine Version (Qualitätsverlust der Bilder und Grafiken) mit 5MB zum

herunterladen.

Unten unsere Einladung

zu unserem nächsten Hessentreffen am 21. Mai 2026 in Wetzlar und die

Einladung zu einem Hessentreffen am 30. Mai 2026 in Frankfurt am Main.

https://lvpeh.de/pdf/broschuere_lvpeh_2025.pdf
https://lvpeh.de/pdf/broschuere_lvpeh_2025_klein.pdf
https://lvpeh.de/pdf/broschuere_lvpeh_2025_klein.pdf
https://lvpeh.de/pdf/schreibworkshop_flyer21052026.pdf


Schizophrenie

Die Erkrankung der „Aufregung“?

Aufgrund des Umfangs ist der Text von Janos eine eigenständige PDF.

Ausflug nach Koblenz am 1. April 2026

Gruppe zur Förderung der seelischen Gesundheit Taunusstein

(shgtaunusstein.de)

Hier der Bericht als pdf mit Fotos.

Unsere Selbsthilfegruppe zur Förderung der seelischen Gesundheit

Taunusstein macht unregelmäßig Ausflüge. Dieses Mal hat es uns nach

Koblenz gezogen. Wir trafen uns morgens um 9Uhr am Wiesbadener

Hauptbahnhof um von dort mit der Regionalbahn nach Koblenz zu fahren.

Die Fahrt dauert 11/2 Stunden und so versorgten wir uns teilweise noch mit

Verpflegung um im Zug frühstücken zu können. Die Stimmung und

das Wetter waren sehr gut. Für den ganzen Tag war Sonnenschein angesagt.

Wir fuhren mit dem Zug bis Koblenz Stadtmitte.

Als erstes besichtigten wir eine sehr schöne Kirche „Herz Jesu“.

Danach schlenderten wir durch die Stadt in Richtung Rhein zum

Deutschen Eck. Kurz vorm Deutschen Eck stärkten wir uns mit

Hausmannskost in einer Gaststätte. Leider war es von den Temperaturen noch

zu kalt um draußen im Biergarten zu sitzen.

Gesättigt und voller Tatendrang machten wir uns auf den Weg zum Deutschen

Eck und zur Kaiser Wilhelm Statue. Wir hatten strahlenden

Sonnenschein und so verweilten wir dort, wo sich Rhein und Mosel treffen und

genossen die Aussicht und die Sonnenstrahlen.

Wir hatten einen tollen Blick auf die Seilbahn, die über den Rhein zur Festung

Ehrenbreitstein übersetzt. So viel Sonne macht Lust auf Eis und so gönnten

wir uns ein Softeis bzw. ein Wassereis.

https://lvpeh.de/pdf/KurzbeitragSchizophrenie.pdf
https://www.shgtaunusstein.de/
https://www.shgtaunusstein.de/ausflug_koblenz.pdf


Am Rhein entlang liefen wir bis zum Schloss. Dieses wird zur Zeit renoviert, so

dass wir nur einen Spaziergang durch den Schlosspark machen konnten.

Vom Park aus ging es am Standesamt vorbei wieder Richtung Altstadt.

Wir stärkten uns mit Cappuccino bei einem kleinen Italiener in einer

Seitengasse. Mittlerweile war es warm genug um hier draußen zu sitzen.

Besonders witzig waren die Vespas, die vorne an den Tischen befestigt waren

.

Wir schlenderten danach nochmal durch die Stadt um uns dann gegen 18Uhr

wieder Richtung Bahnhof zu bewegen.

Wir hatten eine gute Rückfahrt wieder nach Wiesbaden. Dort trennten sich

unsere Wege und jeder machte sich nach einem schönen, erfüllten Tag, auf

den Heimweg.

Wenn Ihr mit Euren Selbsthilfegruppen Ausflüge macht und darüber erzählen

oder über andere Themen berichten möchtet, freuen wir uns über Eure

Zusendungen.

Ganz herzliche Grüße

Eure Michaela

Skool Einladung für Mitglieder

Hier geht es weiter zur Einladung zum Skool-Community-Portal.

Aufgrund des Umfangs ist der Text eine eigenständige PDF.

 

Selbsthilfe Veranstaltungen

Ihr könnt Veranstaltungen im Bereich Selbsthilfe

über den AOK Newsletter InKONTAKT bekannter machen.

 

 

Das offene Ohr des Lvpeh e.V.

 

https://lvpeh.de/pdf/SkoolEinladung_lvpeh.pdf
https://www.aok.de/pp/selbsthilfe/inkontakt/
http://lvpeh.de/pdf/das_offene_ohr.pdf


Toni: Sonntag 13.00 bis 17 Uhr

Sonja: Dienstag 16.00 bis 18.00 Uhr und Donnerstag 16.00 bis 18.00 Uhr

 

 

 

Interessante Links

Lvpeh e.V. Jahresbroschüre 2025'

Kürzungen bei Psychotherapie: Hunderte Menschen demonstrieren in

Frankfurt

Beratung Persoenliches Budget

Einladung zum Skool-Community-Portal

Frankfurter Psychiatriewoche 2026

 

LWV Hessen - Das persönliche Budget

 

LWV Hessen - Budget für Arbeit

 

 

Links

 

Landesverband Psychiatrie-Erfahrene Hessen e.V.

 

Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V.

 

Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und

Unterstützung von Selbsthilfegruppen

 

Landesverband Hessen der Angehörigen psychisch Kranker e.V.

 

https://lvpeh.de/pdf/broschuere_lvpeh_2025.pdf
https://www.tagesschau.de/inland/regional/hessen/hr-protest-gegen-kuerzungen-bei-psychotherapie-102.html
https://www.tagesschau.de/inland/regional/hessen/hr-protest-gegen-kuerzungen-bei-psychotherapie-102.html
https://lvpeh.de/grafiken/pbberatung_alisa.jpg
https://lvpeh.de/pdf/SkoolEinladung_lvpeh.pdf
https://www.psychiatrie-frankfurt-am-main.de/
https://www.lwv-hessen.de/leben-wohnen/persoenliches-budget/
https://www.lwv-hessen.de/arbeit-beschaeftigung/begleitete-beschaeftigung/budget-fuer-arbeit.html
https://lvpeh.de/
https://bpe-online.de/
https://nakos.de/
https://nakos.de/
https://angehoerige-hessen.de/


Liste der EUTB Beratungsstellen in Hessen

 

Liste der unabhängigen Beschwerdestellen in Hessen

 

Das offene Ohr des Lvpeh e.V.

 

 

Mitglied werden/mitmachen

 

Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V.

 

Landesverband Psychiatrie-Erfahrene Hessen e.V.

 

 

https://www.teilhabeberatung.de/beratung/beratungsangebote-der-eutb?bundesland=19&bs_kat=All&nid=&distance=50&combine=
https://lvpeh.de/links.html#beschwerdestellen
http://lvpeh.de/pdf/das_offene_ohr.pdf
https://bpe-online.de/beitrittsformular/
https://lvpeh.de/pdf/Beitrittserklaerung_LvPEH.pdf


Über Uns
   

Die Selbsthilfegruppe ist für Menschen, die über ihr seelisches Befinden in

einer Gruppe sprechen und sich mit anderen Teilnehmenden mit ähnlichen

Erfahrungen austauschen möchten. Die Gruppe ist für alle psychischen

Erkrankungen offen. Wir freuen uns über neue Teilnehmende aus dem Raum

Limburg Weilburg.

   

 

   

Bei den Treffen kommen wir in einem Gesprächskreis zusammen, wo jede

Person in einem vertrauensvollen und sicheren Rahmen erzählen darf. Um

Unterbrechungen zu vermeiden, geht während der Runde ein

Gesprächsgegenstand rum. Neben diesen Runden gehen wir auch einmal im

Monat an einem Samstag gemeinsam essen, um in einem lockeren Kreis

beisammen zu sein. Seelisches Wohlbefinden ist uns in der Gruppe wichtig,

und das versuchen wir gut zu beachten.

   

Treffen
   

Immer am ersten Donnerstag im Monat um 18 Uhr treffen wir uns im

Gesprächkreis, um uns über aktuelle Themen auszutauschen.

   

   

Da es für einige Teilnehmende herausfordernd ist, das Haus zu verlassen,

gehen wir alle 14 Tage nach dem Gesprächkreis gemeinsam Essen.

   

   

Bitte melde dich bei Interesse einmal vorab bei uns. Solltest du dir unsicher

sein, ob eine Teilnahme für dich passt, melde dich auch dazu gerne bei uns.

Wir freuen uns von dir zu hören/lesen.

   

Kontakt 
   

Kontakt zu SHG KRAFT DURCH AUSTAUSCH 1.0 in Limburg

   

   

Email: shg.kraft.durch.austausch@gmail.com

   

Telefon: 0152 0190 2314

mailto:shg.kraft.durch.austausch@gmail.com






© 2026 Landesverband Psychiatrie-Erfahrene Hessen e.V.
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Abmelden

https://www.brevo.com/?utm_source=logo_mailin&utm_campaign=ddd5cc23268c6c7fec6738658bcaab7c&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_mailin&utm_campaign=ddd5cc23268c6c7fec6738658bcaab7c&utm_medium=email
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Vorstand: Karla Keiner, Regina Kucharski, Sonja Brand und Marco Aversente

Amtsgericht Wiesbaden, VR 3316
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