
	
Liebe	Mitglieder,	Freunde	und	Interessierte!
	
Die	im	Newsletter	geäußerten	Ansichten	und	Meinungen	sind	allein	jene	der
Verfasser	und	spiegeln	nicht	unbedingt	den	Standpunkt	des	Lvpeh	e.V.	wider.
	
Am	6.	August	2022	begrüßte	der	Landesverband	für	Psychiatrie-Erfahrene
e.V.	Herrn	Dr.	Zinkler	in	Frankfurt	in	den	Räumlichkeiten	der	katholischen
Kirchengemeinde	St.	Josef.	In	der	Zeit	von	14Uhr	bis	17Uhr	hielt	Herr	Dr.
Zinkler	einen	spannenden	Vortrag	zum	Thema	Psychiatrie	ohne	Zwang
Realität	und	Vision.	Bilder	dazu	auf	lvpeh.de
	

Wenn	man	die	Psychopharmaka	nicht	mehrverträgt
Ich	nehme	zurzeit	unter	anderem	das	Psychopharmaka	Fluanxol	als
Depotspritze	und	vertrage	das	Medikament	nicht	mehr.	Es	hat	enorm	viele
Nebenwirkungen,	die	mich	bishin	zu	meiner	Persönlichkeit	schwer
beeinträchtigen.	Ich	verliere	allmählich	mein	inneres	Wesen.	Mein
behandelnder	Arzt	ist	im	Urlaub	und	die	Vertretung	kennt	mich	zu	wenig	um
mir	ein	anderes	Medikament	zu	verordnen.	Ich	bekomme	im	Alltag	so	gut	wie
nichts	mehr	hin.	Ich	verkomme	komplett.	Und	das	alles	nur	wegen	einem
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einzigen	Medikament.	Wenn	ich	das	Medikament	einfach	nicht	nehmen
würde,	würde	meine	Compliance	kaputt	gehen	und	ich	könnte	nicht	auf	ein
anderes	Medikament	bauen,	weil	ich	dann	zu	instabil	wäre.	Da	hilft	nur
abwarten.
Liebe	Grüße	von	Teena
	

Ausflug	nach	Marburg	am	28.07.2022
Wir	sind	gegen	8:30h	in	Taunusstein	losgefahren.	Über	Limburg	und	Gießen
kamen	wir	nach	Marburg.	So	gegen	11:30h	kamen	wir	in	Marburg	am
Hauptbahnhof	an.	Wir	starteten	vom	Bahnhof	aus	zu	Fuß	Richtung	Altstadt.
Unser	erster	Halt	auf	dem	Weg	zur	Altstadt	war	die	Elisabethkirche.	Dort
gingen	wir	rein	und	bewunderten	die	gotische	Hallen-Kirche.	Danach	ging	es
weiter	durch	ein	Gässchen,	das	uns	in	die	Altstadt	(auch	Oberstadt	genannt)
führte.	In	der	Oberstadt	machten	wir	in	einem	Café	gegenüber	dem	Rathaus
halt.	Nach	der	Stärkung	machten	wir	uns	auf	den	Weg	Richtung
Landgrafenschloss,	das	war	ein	steiler	Anstieg!	Wir	kamen	vorbei	an	einem
Wildschweinbrunnen,	an	dem	man	Trinkwasser	bekam	und	am	riesengroßen
Aschenputtelschuh.	In	Marburg	sind	Spuren	der	Gebrüder	Grimm	in
überdimensionaler	Größe	dargestellt.	Oben	am	Schloss	angekommen,
machten	wir	erstmal	Bilder	von	der	herrlichen	Landschaft.	Wir	bestaunten	das
Schloss	von	allen	Seiten,	waren	aber	aufgrund	des	schönen	Wetters	nicht	im
Schloss	selbst	sondern	machten	uns	wieder	an	den	Abstieg	Richtung	Altstadt.
In	der	Altstadt	waren	viele	Cafés	und	Restaurants	und	so	entschieden	wir	uns
in	das	Restaurant	1900	zu	gehen.	Wir	bestellten	uns	Pizza	und	nahmen	den
Kampf	mit	den	Wespen	auf,	weil	wir	natürlich	bei	dem	schönen	Wetter
draußen	Platz	genommen	hatten.
Dann	stieß	noch	jemand	aus	der	näheren	Umgebung	zu	unserer	Gruppe	und
gemeinsam	sahen	wir	uns	den	Rest	der	Altstadt	an.	Viele	schöne	alte	Häuser
mit	kleinen	Läden,	in	ein	Schokoladenhaus	gingen	wir	rein	und	bestaunten
die	vielen	Leckereien	und	kauften	uns	kleine	Portionen	der	köstlich
aussehenden	Schokolade	als	Andenken.	Dieses	mal	kamen	wir	auf	unserem
Weg	vorbei	an	den	7	Geißlein	und	dem	Wolf	deren	Köpfe	uns	aus	einer	Wand
heraus	entgegen	kamen.	In	einem	Biergarten	kehrten	wir	nochmal	ein	und
trafen	dort	einen	Prominenten	Fußballer,	Uwe	Bein,	der	unter	anderem
Spieler	bei	Eintracht	Frankfurt	war	und	1990	mit	Deutschland	Weltmeister
wurde.	Um	18:30h	traten	wir	die	Heimfahrt	an	und	fuhren	wie	auf	dem
Hinweg	wieder	über	Gießen	und	Limburg	zurück	nach	Taunusstein.	Es	war	ein
schöner	Tag	für	alle.
Bericht	von	Tim	und	Michaela

Am	27.	August	2022	machte	sich	wieder	morgens	um	9Uhr	die	Taunussteiner
9Euro	Ticket	Reisegruppe	auf	den	Weg.	Dieses	mal	war	das	Ziel	außerhalb
von	Hessen:	Würzburg.	In	Frankfurt	am	Gleis	traf	man	einen	weiteren
Interessierten	und	so	ging	es	im	vollen	Zug	Richtung	Würzburg.	In	Würzburg
besichtigten	wir	diverse	Kirchen	und	den	Dom.	Die	Altstadt	gefiel	uns	nicht	so
gut	wie	in	Marburg.	In	der	Nähe	der	Mainbrücke	an	der	Schleuse	kehrten	wir
in	einen	Biergarten	ein	und	stärkten	uns	für	den	steilen	Anstieg	Richtung
Festung.	Genau	zu	dieser	Zeit	kam	der	angekündigte	Platzregen	und	wir
blieben	trocken.	Die	Festung	Marienberg	liegt	oberhalb	des	Stadtzentrums
und	ist	ein	sehr	beeindruckendes	Denkmal.	Beim	Aufstieg	ließen	wir	uns	Zeit,
hatten	wir	doch	einige	Höhenmeter	zu	überwinden.	Von	oben	hatte	man
einen	großartigen	Blick	über	die	Würzburger	Innenstadt	und	auch	das
Umland.	Danach	schauten	wir	uns	noch	etwas	die	Geschäfte	an	und	kauften
uns	ein	Eis.	Um	19:30h	nahmen	wir	den	Zug	zurück	nach	Frankfurt.
	
	
Schwierigkeiten	psychiatrischerBehandlungen	bei	Psychosen	und	anderenseelischen	Erkrankungen
Zwischen	Druck	erzeugen,	verkannten	Irrationalitäten	und
„Helfen	wollen“	Erkenntnisse	eigener	Erfahrungswerte	und	objektiver
Tatsachen
	Aufgrund	des	Umfangs	ist	der	Beitrag	von	Janos	Pletka	als	eigenständige	PDF
verlinkt.
	
	
Neue	Schreibwerkstatt	in	Frankfurt	am	Main
Ab	dem	1.	Oktober	2022	startet	ein	neues	Projekt	des	Landesverbands
Psychiatrie-Erfahrene	Hessen	e.V.:	ein	monatlich	stattfindender
Schreibworkshop.	Am	ersten	Samstag	eines	Monats	zwischen	15	Uhr	und
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18:00	Uhr	gibt	es	das	Angebot	zum	kreativen	Schreiben	vor	Ort,	zum
Besprechen	und	Bearbeiten	von	Texten.	Das	Projekt	richtet	sich	an	Menschen
mit	Psychiatrie-Erfahrung,	die	Interesse	haben,	ihre	Erlebnisse,	Gedanken	und
Gefühle	in	Form	von	Gedichten,	Kurzgeschichten	und	Erzählungen	zum
Ausdruck	zu	bringen.	Unter	Anleitung	werden	verschiedene	Formen
ausprobiert	und	jede*r	kann	sein	oder	ihr	Repertoire	erweitern.	Das	Ziel	ist,
literarische	Ausdrucksformen	zu	finden,	die	einem	nicht	nur	selbermhelfen,
mit	den	Erfahrungen	besser	zurechtzukommen,	sondern	die	auch	dazu
beitragen,	den	Stoff	für	Leser*innen	spannend	aufzubereiten.	Der	Workshop
läuft	über	15	Monate	bis	Dezember	2023	und	es	wäre	toll,	wenn	sich	eine
Gruppe	entwickelt,	die	über	diesen	Zeitraum	hinweg	zusammenarbeiten	und
vielleicht	zum	Schluss	eine	Lesung	oder	Veröffentlichung	vorbereiten	möchte.
Angesprochen	sind	Autor*innen,	die	schon	eine	begonnene	Arbeit	in	der
„Schublade“	haben,	Leute,	die	sich	endlich	mal	daran	machen	wollen,	über
ihre	Erfahrungen	zu	schreiben	und	Schreibende,	die	über
Veröffentlichungsmöglichkeiten	nachdenken.
Leitung:	Dr.	Susanne	Konrad,	selbst	Mitglied	des	LvPEH.e.V.	und	des	BPE	e.V.,
ist	Autorin	zahlreicher	Bücher,	Aufsätze	und	Artikel.	Besondere
Arbeitsschwerpunkte	von	ihr	sind	Inklusion	und	autofiktionale	Prosa,	was
bedeutet,	Selbsterlebtes	in	Literatur	umzusetzen.	Sie	ist	promovierte
Literaturwissenschaftlerin	und	Kulturaktivistin.	In	zahlreichen
Schreibwerkstätten	und	in	langjähriger	Arbeit	in	der	Erwachsenbildung	hat	sie
Gruppen-	und	Lehrerfahrung	gesammelt.	Aktuelle	Veröffentlichungen:
Walzer	mit	Mr.	Spock.	Erzählungen.	edition	federleicht,	2020.
Kreativ	und	mutig.	Der	Weg	zum	eigenen	Buch	trotz	psychischer
Belastungen.
Antheum-Verlag,	2022.
Näheres	unter:	www.susanne-konrad.de
Ort:	Café	Alte	Backstube,	Dominikanergasse	7,	60311	Frankfurt.
Verkehrsanbindung:	S-	und	U-Bahn	Konstablerwache.
	
	
	
Das	offene	Ohr	des	Lvpeh	e.V.

Toni:	Sonntag	13.00	bis	17	Uhr
Sonja:	Dienstag	16.00	bis	18.00	Uhr	und	Donnerstag	16.00	bis	18.00
Uhr

	
	
	
	
Wir	suchen	Mitarbeiter
für	Online-Kultur-	und	Freizeitbörse
Der	Lvpeh	e.V.	sucht	für	das		Projektvorhaben	„Online-Kultur-	und
Freizeitbörse	für	Psychiatrie-Erfahrene“	Mitarbeiter.	Bitte	meldet	Euch	bei
Interesse	per	Mail	bei	info@lvpeh.de.

Die	Sammlung	vorhandener	Kontaktgesuche	sowie	die	Bündelung	von
Freizeitangeboten	von	Psychiatrie-Erfahrenen	durch	Psychiatrie-Erfahrene
befördert
hessenweit	die	strukturelle	Weiterentwicklung	von	Selbsthilfe.	Über	die
Umsetzung	in
einer	Online-Plattform	können	diese	Interessierten	niedrigschwellig	und
barrierearm	zur
Verfügung	gestellt	werden,	die	gewissenhafte	Administration	und	Moderation
einer
solchen	Börse	bietet	zudem	Schutz	vor	einer	möglichen	Fehlnutzung	und
Missbrauch.
	
	
	
Interessante	Links

Die	Frankfurter	Psychiatriewoche	2022	wird	in	diesem	Jahr	bereits	am
Mittwoch,	den	07.	September	offiziell	eröffnet	und	endet	am	Freitag,
den	16.	September	2022

	
Schreibwerkstatt	des	Lvpeh	e.V.	startet	am	01.	Oktober	2022	„Die	Welt
und	mein	Ich“

	
Selbsthilfe	im	Dialog	2022

	
Lvpeh	e.V.	Jahresbroschüre	2021
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GKV	-	Leitfaden	zur	Selbsthilfeförderung
	

LWV	Hessen	-	Das	persönliche	Budget
	

Rechtsberatungsstelle	des	Frankfurter	Anwaltsvereins
	
	
Links

Landesverband	Psychiatrie-Erfahrene	Hessen	e.V.
Bundesverband	Psychiatrie-Erfahrener	e.V.
Nationale	Kontakt-	und	Informationsstelle	zur	Anregung	und
Unterstützung	von	Selbsthilfegruppen
Landesverband	Hessen	der	Angehörigen	psychisch	Kranker	e.V.
Liste	der	EUTB	Beratungsstellen	in	Hessen
Liste	der	unabhängigen	Beschwerdestellen	in	Hessen
Das	offene	Ohr	des	Lvpeh	e.V.

	
	
Mitglied	werden/mitmachen

Bundesverband	Psychiatrie-Erfahrener	e.V.
Landesverband	Psychiatrie-Erfahrene	Hessen	e.V.

	
	
Bezüglich	Haftung	für	die	Inhalte	und	Links	bzw.	Urheberrecht	und	Datenschutz	wird	auf	die
allgemein	gültigen	Regularien	bzw.	die	Angaben	entsprechend	dem	Haftungsausschluss	wie	in
lvpeh.de	hingewiesen.
	

Marburger	Schloss

	

Diese	E-Mail	wurde	an	{{	contact.EMAIL	}}	versandt.
Sie	haben	diese	E-Mail	erhalten,	weil	Sie	sich	auf	Landesverband	Psychiatrie-

Erfahrene	Hessen	e.V.	angemeldet	haben.
	

Abmelden
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Lvpeh	e.V.	•	Scheidertalstraße	52	•	65232	Taunusstein
info@lvpeh	•	www.lvpeh.de

Vorstand:	Karla	Keiner,	Regina	Kucharski,	Sonja	Lietzau,	Hans-Jürgen	Wittek
und	Matthias	Semmel

Amtsgericht	Wiesbaden,	VR	3316
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