Landesverband Psychiatrie-Erfahrene Hessen e.V.

Liebe Mitglieder, Freunde und Interessierte!

Die Im Newsletter geaulBerten Ansichten und Meinungen sind allein jene der
Verfasser und spiegeln nicht unbedingt den offiziellen Standpunkt des Lvpeh
e.V. wider.

Interview mit Regina Kucharski
Fir unseren August Newsletter ist Regina Kucharski unsere Interviewpartnerin.
Das Interview fuhrte Michaela.

Hallo Regina. Schon, dass Du Dir Zeit fur ein Interview nehmen konntest. Regina
Du warst bereits vor einigen Jahren im Vorstand des Landesverbandes und seit
diesem Jahr bist Du erneut im Vorstand vom Landesverband flir Psychiatrie-
Erfahrene Hessen e.V. Was ist Deine Motivation Dich abermals ehrenamtlich im
Vorstand des Landesverbandes zu engagieren?

Regina:

Ich habe sehr negative Erfahrungen mit der Psychiatrie und
Gemeindepsychiatrie in Wiesbaden gemacht. Ich habe schon als Kind die
Psychiatrie kennengelernt. Fir mich gibt es bis heute keine spezifischen
Behandlungsformen, alles wird Gber einen Kamm geschert. Als Autistin muss
und mdéchte ich mein Leben autonom gestalten und nicht nur als Person einer
Stérung gesehen werden. Die Sichtweise der Gemeindepsychiatrie ist jedoch
schwierig, wenn es um das Leben mit einer chronischen psychischen
Erkrankung geht. Entweder bist Du heil und die Welt steht Dir offen! Oder krank
dann gibt es NUR die Werkstatten oder Tagesstatten, also die
Gemeindepsychiatrie mit Therapie und Betreuung. Das man mit einer
psychischen Stérung trotzdem ein Individuum ist mit eigenen Winschen,
Vorstellungen und Traumen ist, wird komplett missachtet. Arzte und
Psychologen bendtigen eine erweiterte Ausbildung, um auch spezialisierte
Begleitungsangebote und Behandlungsformen anwenden zu kénnen.

Was konkret mochtest Du kurz-mittel oder langfristig an der ,Psychiatrie-
Szene" verandern?

Regina:

Kurzfristig arbeite ich mit im Team der Arbeitsgruppe ,,gegen Zwang und Gewalt
in der Psychiatrie”, bin hierbei Ansprechpartnerin der Gruppe und
Vermittlungsperson zum Vorstandsteam. Mittel- und langfristig mdchte ich mich
vor allem fir mehr Teilhabe am Arbeitsleben und fur individuell entwickelte
Formen der Tagesstrukturierung jenseits der Tagesstatten einsetzen. Ich
empfinde es als schlimm, dass man wie in ein Ghetto kommt und nur Angebote
in Werkstatten oder Tagesstatten erhalt. Fir mich hat dies nichts mit wirklich
inkludiertem Arbeitsplatz in der Gesellschaft zu tun. Die



Behindertenwerkstatten versuchen sogar teilweise den Einstieg in ein
Arbeitsleben auf dem ersten Arbeitsmarkt zu verhindern- so zumindest meine
Erfahrung. Auch mochte ich mich fir bessere und vor allem spezialisiertere
Behandlungsmethoden generell und insbesondere fur Menschen mit Autismus
und/oder multiplen Personlichkeitsstdrungen einsetzen.

Was ist Deine Meinung zum Persdnlichen Budget*? Hast Du eigene
Erfahrungen damit?

Regina:

Eigene Erfahrungen konnte ich nicht machen. Als ich das Budget fur Arbeit
bendtigt hatte, gab es dieses noch nicht. Was ich mitbekommen habe ist, dass
in Hessen das Persdnliche Budget auf reine Assistenzleistungen ausgerichtet
ist und doch hauptsachlich nurin eigene Einrichtungen und Werkstatten flieRt.
Das personenbezogene, individuelle verschwindet immer mehr. Wenn es
wirklich eine Flexibilisierung der Hilfen ware, wirde ich das Personliche Budget
sehr empfehlen.

Was hat sich durch die anhaltende Pandemie flr Dich verandert? Vor allem auf
die Selbsthilfe bezogen, welche Einschrankungen gab es fur Dich durch
Corona?

Regina:

Corona hat viel mit Tod zu tun, das ist generell schrecklich. Ich selbst konnte
durch Corona sogar profitieren, mich strengen persénliche Kontakte eher sehr
an und so hatte ich mehr Ruhe. Fur die Selbsthilfe und unsere Hessentreffen
war es natlrlich sehr schade, dass die Corona MaBnahmen nicht mehr
Aktivitaten erlaubten.

Frage: Viele Reden Uber feste Rituale, Gber Achtsamkeitstibungen,
Entspannungstrainings u.v.m. Gibt es etwas, was Dir guttut und Dir im Alltag
hilft?

FGr mich ist am wichtigsten ausreichend Schlaf und meine Arbeit. Selbst in
Krisensituationen gibt mir meine Arbeit Halt und hilft mir mich zu stabilisieren.

Als ein Mitglied vom Vorstand des Landesverbandes fur Psychiatrie-Erfahrene
Hessen e.V. hast Du vielleicht Wiinsche an Eure Mitglieder?

Regina:

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn sich die Mitglieder noch aktiver einbringen
wirden. Dass viele Arbeitsgruppen neu von Mitgliedern gegriindet werden,
dass man seine Meinung auBern und Ideen einbringen kann, egal ob politischer
Natur oder im Freizeitbereich- mir wiirde ein aktiver, bunter Verein gut gefallen.

Gibt es noch etwas, was Dir am Herzen liegt und Du den Mitgliedern mitteilen
mochtest?

Regina:

Ich freue mich, dass wieder mehr Ruhe und Harmonie in den Landesverband
Einzug gehalten hat. Winschen wirde ich mir, dass mehr aktive neue
Mitglieder zu uns stofRen wirden, auch um politisch mehr Stimmen zu einen.

Ich bedanke mich auch im Namen der Mitglieder flr Dein Interview und
wilinsche Dir weiterhin eine gute Amtszeit, bleib GESUND vor allem auch
SEELISCH!

Michaela

*Personliches Budget:

Menschen mit einer Behinderung- auch seelisch- kdnnen das Personliche
Budget beantragen. Dem Persdnlichem Budget liegt die Annahme zugrunde,
dass jeder Mensch mit einer Beeintrachtigung Experte in eigener Sache ist und
am Besten weil}, was und wie man ihn/sie/es unterstitzen kann.

Einladung zum Hessentreffen im Hessenpark
Wann: Samstag, 11. September 2021, 12:30 bis ca. 20:00 Uhr
Wo: Ausflug in den Hessenpark, Neu-Anspach Taunus

Wer: Alle Psychiatrie-Erfahrenen und ihre Freunde aus Hessen

Wir mochten die aktuelle Corona-Lage fur eine Hessentreffen nutzen und
haben uns

wie im letzten Jahr flr einen Veranstaltungsort mit einer groRtenteils im
AuBRenbereich stattfindende Alternative entschieden. Wir laden Euch ganz
herzlich in das Freilichtmuseum Hessenpark, Neu-Anspach/ Taunus ein.

Wir starten von Wiesbaden und Frankfurt/Main aus.

Treffpunkt Wiesbaden Hauptbahnhof: 9:30 bis 10:00 Uhr, vor dem
Haupteingang

Ansprechpartner: Philipp Telefon: 0176/ 5778 1006

Treffpunkt Frankfurt/Main Hauptbahnhof: 10:45 Uhr, vor der DHL

Packstation Gleis 24 Ansprechpartner*in: Karla und Philipp (Karla: 0157/ 5414
2596)

Ihr kdnnt auch direkt vor den Hessenpark nach Neu-Anspach kommen.

Um die Anreise unserer Mitglieder besser koordinieren zu kdnnen, bitten wir
um

vorhergehende Anmeldung per Telefon 0176/ 5778 1006 oder E-Mail:
info@lvpeh.de. Wer kein Mitglied des LVvPEH e.V. ist und teilnehmen mochte,
muss sich vorher anmelden: 06128/ 93 63 311 (Eventuell aufden
Anrufbeantworter sprechen) oder per Mail: info@lvpeh.de.

Wir machen wieder eine kleine Reise in die Alltagskultur friiherer
Zeiten und quer durch Hessen. Um 18 Uhr méchten wir


https://www.lwv-hessen.de/leben-wohnen/persoenliches-budget/
https://hessenpark.de/
mailto:info@lvpeh.de
mailto:info@lvpeh.de

gemeinsam in die Hessenpark Gastronomie einkehren und den Abend
ausklingen

lassen. Maximal 18 Euro fir Essen plus ein Getrank (max. 5 Euro) Gbernimmt
der

Verband fur alle Teilnehmer (Mitglieder/Nichtmitglieder). Sowie die Fahrkarte
(maximal Hessenticket oder Gruppenticket bei mehreren Personen) fiir die Hin-
und Ruckfahrt aus Hessen. Der Ausflug wird finanziert durch die freundliche
Unterstitzung der GKV und Spenden.

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme und den persdnlichen Austausch.

Im Anhang findet Ihr die Stellungsnahme des Landesverbandes Psychiatrie-
Erfahrene Hessen e.V. vom 26.07.2021 zum Entwurf der Novellierung des
sogenannten Psychisch-Kranken-Hilfe Gesetz (PsychKHG) und
MaRregelvollzugsgesetz in Hessen.

Das Positionspapier im Anhang richtet sich an ein Fachpublikum. Es wird
demnachst noch eine kiirzere Zusammenfassung geben.

Interessante Links
FAZ - Karlsruhe setzt Grenzen fiir Zwangsbehandlung in Psychiatrie

Teilweise erfolgreiche Verfassungsbeschwerden zu Zwangsbehandlungen bei
Patientenverfugung im Maregelvollzug BVerfG 30. Juli 2021

Frankfurter Psychiatriewoche 2021
BPE Jahrestagung 2021 am 08.-10. Oktober in Berlin

Partizipativer Landschaftstrialog - Psychiatrie und psychosoziale Versorgung 27.
August 2021

ahrestagung der DGSP 2021 11-13. November in Bremen

Mut Tour 2021 - Mit Betroffenen und Nicht-Betroffenen gemeinsam Bewegung,
Natur und Struktur erleben und taglich Offentlichkeitsarbeit leisten

LWV Hessen - Das persdnliche Budget
FR - Hessen fordert Psychiatrie-Projekte gegen Zwang
Rechtsberatungsstelle des Frankfurter Anwaltsvereins

Links

Landesverband Psychiatrie-Erfahrene Hessen e.V.

Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V.

Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anrequng und Unterstitzung von
Selbsthilfegruppen

Landesverband Hessen der Angehdrigen psychisch Kranker e.V.

Liste der unabhangigen Beschwerdestellen in Hessen mit Website

Das offene Ohrdes Lvpeh e.V.

Mitglied werden/mitmachen

Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V.
Landesverband Psychiatrie-Erfahrene Hessen e.V.

Bezuglich Haftung flr die Inhalte und Links bzw. Urheberrecht und Datenschutz wird auf die
allgemein gultigen Regularien bzw. die Angaben entsprechend dem Haftungsausschluss wie in
lvpeh.de hingewiesen.


https://www.faz.net/aktuell/politik/inland/verfassungsgericht-begrenzt-zwangsbehandlung-in-psychiatrie-17461969.html
https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/DE/2021/bvg21-066.html
https://www.psychiatrie-frankfurt-am-main.de/
https://bpe-online.de/bpe-jahrestagung-2021/
https://landschaftstrialog.de/wp-content/uploads/2021/07/Tagesprogramm-Finale-Veranstaltung-Partizipativer-Landschaftstrialog-27.-August.pdf
https://www.dgsp-ev.de/tagungen/aktuelle-tagungen/jahrestagung-der-dgsp-2021.html
https://www.mut-tour.de/
https://www.lwv-hessen.de/leben-wohnen/persoenliches-budget/
https://www.fr.de/rhein-main/landespolitik/hessen-foerdert-psychiatrie-projekte-gegen-zwang-90810869.html#idAnchComments
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http://lvpeh.de/pdf/Beitrittserklaerung_LvPEH.pdf
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