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PSYCHIATRIE-ERFAHRENE HESSEN E.V.
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Das Qs

“stellt sich vor!

Ort: Café Alte Backstube Dominikanergasse 7,
60311 Frankfurt/Main Teilnahme,

Getrianke und Snacks sind kostenlos

e Kultur + SelbstHilfe!?

Welche Form der Kultur brauche ich als
seelisch/psychisch betroffener Mensch?
e Inklusion braucht eine eigene Kultur?!
Nicht tiber uns ohne uns.
Bisweilen ,meistens immer noch ein schoner ,visioniarer” Text!

e DBarrierefreie Kreativitit
Bewertungsfrei, Vielfalt, spielend entdecken und lernen.
Auch, und vor allem, als betroffener Erwachsener

e Kultur Raum daneben / Kultur selber machen!
Wenn ich nicht ankomme muss,
ich mir einen eigenen Raum schaffen (konnen).

e Wert-freie Kunst!

Freien Raum, Zufall, Verlosung

b .
e Kinstler und ehndert!?

e Ich muss nicht eingegliedert werden!
Ich muss angenommen sein, wie 1ch gemeint bin!

oy tusNetzwerk
Silvia Hoffmann (geb.1966 in Berlin) verpasste immer wieder den kulturellen Anschluss. Das

ermoglichte ihr das Leben im Innern und in der Einsamkeit selbst, neu zu erfahren. Das kann
man in ihrer Selbst-Finde-Biografie ,,Die Unikumfamilie” nachempfinden.

Eine sehr eigensinnige Frau, die einen mitnehmen kann die Dinge ,,Neu” und ,, Anders“ zu

an

betrachten, dabei aber ,trotz alledem” ziemlich unauffallig bleibt! &

Wie geht das denn?
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Krankenkasse



