
 
 
Im Rahmen der  
Psychiatriewoche		Frankfurt		2022	
	
Mittwoch, den 14. September  14:00-17:30 
Katholische Kirche St. Josef 
Eichwaldstr. 41, 60385 Frankfurt/Main 
(Eingang Berger Str.; Nähe U4 Höhenstr.) 
 
	
	
	
	
	
1. Veranstaltung der Reihe 
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Musik  &  Tanz  
	

bei psychischen Erkrankungen 
 
Workshop   ▪  Vortrag  ▪   Diskussion 
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Selbsthilfegruppe 
Seelenbalsam 
Hofheim 

♪ 

 
 
Viele Psychiatrieerfahrene haben die Erfahrung gemacht, 
dass Kunsttherapie, Musiktherapie, Tanztherapie und 
Theatertherapie viel tiefer in der Seele arbeiten, 
Gefühle öffnen und von den Fesseln des Alltags 
befreien, als dies bei Gesprächstherapie  
und Psychopharmaka der Fall ist. 
In der Reihe wollen wir der Frage nachgehen, 
warum Musik bei psychischen Erkrankungen so 
wirksam ist. 
 
 
 
 
 
 
 
In den Kliniken sind Musik und teilweise auch Tanz ein fester 
Bestandteil der Behandlung. Im ambulanten Bereich weigern sich 

jedoch sowohl die Krankenkassen als 
auch kommunale, oder der LWV als 
überregionaler Kostenträger für 
Eingliederungshilfen, die Kosten zu 
übernehmen -- zum Nachteil der 
Betroffenen. Auch in den 
Institutsambulanzen oder 
gemeindepsychiatrischen Bereich wird 
Musik als Therapie- oder gar 
Recovery-Ansatz kaum praktiziert. 
 



 
 
Wie können wir Musik machen und Musiktherapie 
weiterverfolgen und in der Selbsthilfe und im 
gemeindepsychiatrischen und ambulanten Bereich etablieren 
können. Welche Hindernisse müssen aus dem Weg geräumt 
werden? 
 
 
 
Wir laden zu einem Workshop und im Anschluss daran zur 
Podiumsdiskussion mit Vertretern aus dem ambulanten und 
stationären Bereich. 2022 und in der ersten Jahreshälfte soll es 3 
weitere Vorträge mit Diskussion geben.  
 

Karl-Friedrich Emmerich 
Musiktherapeut DMtG 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
Wir stellen auch das gesamte vom Ministerium geförderte Projekt 
kurz vor und geben eine Kostprobe unseres Musizierens in der 
Selbsthilfegruppe.  
 
 
 

 
 
Wir sind eine Musik-Selbsthilfegruppe für Menschen mit 
psychischen Erkrankungen, die sich an jedem 2. + 4. Donnerstag 
im Monat nachmittags zum Singen, Musizieren und Austausch 
trifft. Jeder musikalisch Interessierte ist herzlich willkommen! 
 
c/o Matthias Semmel 
Theodor-Körner-Str. 6 
65719 Hofheim 
Tel. 0173-366397 
 
Bankverbindung: 
DE 2851 2500 0000 00 486574 
Taunus-Sparkasse 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Landesverband Psychiatrie-Erfahrene Hessen e.V. 
https://www.lvpeh.de 
 
 
Das Projekt wird gefördert durch das Hessische Ministerium 
für Soziales und Integration 
und zusammen mit dem Landesverband Psychiatrie-Erfahrene 
Hessen e.V. durchgeführt. 
 

 
 
 
 
 
 
 


