Wenn die Krise nachts akut wird

HILFE Manfred Rosental und Alexander Kummer griinden Nachtcafé fiir Menschen mit psychischen Problemen

Von Anja Baumgart-Pietsch

WIESBADEN. Ende Novem-
ber 2015 wendeten sich Man-
fred Rosental und Alexander
Kummer an die Wiesbadener
Offentlichkeit, denn sie wollten
ein Nachtcafé fiir Menschen in
psychischen Krisen eroffnen.
Dieses Angebot fehlte nach
Meinung der beiden selbst psy-
chiatrieerfahrenen Miénner in
der Landeshauptstadt.

Es gebe zwar die Telefonseel-
sorge: ,,Aber das ist nur eine
Stimme am Telefon. Ein echtes
Gegeniiber ist etwas ganz ande-
res!“ Und es sei auch nicht im-
mer gleich angesagt, die Not-
aufnahme einer Klinik aufzusu-
chen.

In der Innenstadt

Diese Liicke wollen die bei-
den fiillen, denn in den Nacht-
stunden treten oft Krisen auf.
Gehor fanden Rosental und
Kummer beim Evangelischen
Verein fiir Innere Mission
(Evim) und der Werkgemein-
schaft Rehabilitation (WRW),
- wo man ihnen Unterstiitzung
und Réaumlichkeiten anbot.
Nun habe sich in den zuriick-
liegenden Wochen einiges ge-
tan, freut sich Manfred Rosen-
tal: ,Ich gehe davon aus, dass
wir im Mérz oder April mit der
Arbeit beginnen konnen.“ Es
werde ein Ort in der Innen-
stadt sein, der gut zu erreichen

ist. Zunéchst wollen die beiden
Initiatoren eine Nacht im Mo-
nat offnen. ,Nahziel ist es, je-
des Wochenende zu offnen.
Fernziel natiirlich, dass jede
Nacht Ansprechpartner bereit-
stehen.“ Dafiir brauche es aber
noch viele weitere Mitstreiter —
,belastbare Menschen®, betont
Manfred Rosental.

Inzwischen kamen bereits ei-
nige Interessierte auf die Orga-
nisatoren zu, die aus dem pro-
fessionellen Umfeld stammen

und ihre ehrenamtliche Hilfe
angeboten haben: ,Zwei, die
eine Ausbildung als Notfall-
seelsorger haben und eine er-
fahrene Mitarbeiterin der Ge-
meindepsychiatrie, die jetzt im
Ruhestand ist“, berichtet Man-
fred Rosental. AuRerdem je-
mand, der Erfahrungen in der
Moderation von Selbsthilfe-
gruppen besitzt. Genau das,
was hier wichtig ist, denn ,wir
wissen natiirlich noch nicht,
welche Menschen dann zu uns

Fiir Menschen mit psychischen Problemen, die vor allem abends ver-
zweifelt und allein sind, kann das kiinftige , Café Nachtlicht” ein An-

laufpunkt sein.
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kommen und was sie mitbrin-
gen®, so Rosental. Wert legt er
darauf, dass ,es ein inklusives
Projekt ist. Also auch derjenige,
der nur reden mochte, weil er
sich in einer schlaflosen Nacht
einsam fiihlt, ist willkommen.
Er muss kein psychiatrieerfah-
rener Patient sein“. Wichtig ist
es in jedem Fall, dass kompe-
tente Ansprechpartner — min-
destens zwei in der Nacht — zur
Verfiigung stehen.

Supervision der Mitarbeiter

Dann gibt es Tee, Saft und
eine Moglichkeit zur Ausspra-
che. Vernetzen will sich die
Gruppe vor dem Start mit den
Notfalleinrichtungen der Stadt.
,Wir wollen zu einem Runden
Tisch einladen, wenn das Kon-

zept steht.“
Fiir Supervision der ehren-
amtlichen Mitstreiter ~wird

auch gesorgt sein. ,Denn auch
wir werden eine Moglichkeit
brauchen, tiber die nichtlichen
Erlebnisse zu reden, zu reflek-
tieren und dazuzulernen.®
Selbstverstdndlich werde auch
eine ,Notfallliste“ erarbeitet,
um im Fall der Félle richtig re-
agieren zu konnen. ,Wir wol-
len eine Art Handbuch erstel-
len“, so Rosental. Zurzeit wird
also mit Hochdruck an dem
»,Café Nachtlicht“ gearbeitet.
SWir sind auf einem guten
Weg“, ist Manfred Rosental
iiberzeugt.




