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Kreativität und Psychose
13. Juli 2024		  15 - 18 Uhr
Ort: Café Alte Backstube
Dominikanergasse 7, 60311 Frankfurt/Main
Teilnahme, Getränke und Snacks sind kostenlos

Zwischen Therapie und Anspruch - wie ist das mit dem kreativen Schaffen mit 

Psychose?

Künstlerische und literarische Kreativität kann heilsam sein, aber auch noch tie-

fer in die Psychose führen. Manche Menschen sagen, erst in der Psychose wer-

den sie so richtig kreativ. Andere meinen, dass Texte und Kunstwerke in einem 

nicht-psychotischen Zustand besser gelingen. Welche Rolle spielt Kreativität für 

uns? Welche Erfahrungen machen wir mit unserem schöpferischen Schaffen? 

Und wie können wir es am besten für unsere Genesung wirken lassen?

Dr. Susanne Konrad, Mitglied des LvPEH e.V., liest aus ihrem 

Schreibratgeber „Kreativ und mutig. Der Weg zum eigenen 

Buch trotz psychischer Belastungen“ (Antheum-Verlag 2022) 

über das Kreative Schreiben unter den Bedingungen psychi-

scher Erkrankung. Nach ihrer Lesung besteht die Möglich-

keit, eigene Erfahrungen einzubringen und die Gedanken 

mit anderen zu teilen.

Fahrtkosten können bis maximal in der 

Höhe eines Hessentickets (41€) erstattet werden.

Bei Fragen zu dem Kurs
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